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CONTROL TRIO
                                                              ТРИО  КОНТРОЛЯ
Now thinkingness in general should not be suspected of being under anybody’s control, much less the auditor’s, but it is probably more under the auditor’s control than it is under the preclear’s control. When I say to you “Do you think that thinkingness is under control?” you should be aware of the fact that it is less under the preclear’s control at any time than under the auditor’s control. That’s one the boys don’t get always. They think, “Well, can I get the preclear’s thinkingness under control?” Well, you can do it better than the preclear, but that is horribly bad, and when you get this clear you will see that you have to get the body under control and get attention under control before you aim at thinkingness. 
Вообще думание не должно быть подавлено, когда оно находится под контролем, особенно под контролем одитора, хотя под одиторским, наверное, больше, чем под контролем преклира. Когда я вам говорю: «Вы думаете, что думание находится под контролем?», вы должны сознавать, что фактически гораздо меньше под контролем преклира, но каждый раз под контролем одитора. Это то, что всегда недопонимают. Они думают: «Так, смогу ли я взять под контроль думание преклира?» Ладно, вы можете это делать лучше, чем преклир, но это ужасно плохо, и когда вы проясните это, вы увидите, что должны взять под контроль тело и взять под контроль внимание прежде чем намереваться контролировать думание.
Therefore, a condition to running Trio is this: Is the person of the preclear under control, is the attention of the preclear under control ‑ those are two conditions necessary to run Trio. Now to assume the power of choice is also under the preclear’s control ‑ much less thinkingness ‑ is, of course, pretty grim. It moves Trio outrageously high. So you could say, then, that there are two versions of Trio, and I have been fishing around for one of them; I’ve been doing some work on this for the last several weeks and I finally got this thing taped ‑ I do mean taped. 
Поэтому прежде, чем проходить Трио, спросите себя: «Находится ли личность преклира под контролем?» И «Находится ли внимание преклира под контролем?» Эти два состояния необходимы, чтобы проходить Трио. Примите еще во внимание, что энергия выбора также находится под контролем преклира, - намного меньше думания, - а это, конечно, жестоко. Это поднимает Трио очень высоко. Далее, вы можете сказать, что существует две версии Трио, и я  должен бы выбрать одну из них. За последние несколько недель я проделал некоторую работу для этого, в результате получил ее в напечатанном виде, я думаю, что она напечатана.
All right. Trio would just be Trio just the way it is. But there is an undercut in Trio; Trio could be a directive process, and it would be prefaced by “Get the idea of having that clock,” “Get the idea of having that picture” (indicating picture on wall), “Get the idea of having that sofa,” “Get the idea of having that chair,” “Get the idea of having that table” ‑ do you see this? Now that is highly directive, isn’t it? Now that would keep thinkingness under control in the kind of a case who was having a rough time with it. 
Все правильно, Трио может быть Трио просто потому что оно делается таким образом. Но существуют более низкие уровни Трио. Трио должно быть направленным процессом, и ему должно предшествовать «Получи идею обладания этими часами», «Получи идею обладания этой картиной» (показывая картину на стене), «Получи идею обладания этой тахтой», «Получи идею обладания этим креслом», «Получи идею обладания этим столом», - понимаете? Теперь это в высшей степени направлено, не так ли? Теперь это держит думание под контролем для того сорта кейсов, с которыми трудно работать.
All right. Now let’s take the second version. “Get the idea that it would be all right for that clock to remain as it is.” “Get the idea that it would be all right for that wall to remain as it is.” Got that? Just an indicating process. 
Все правильно. Теперь возьмем вторую версию. «Получи идею, что для этих часов нормально, чтобы все оставалось как есть», «Получи идею, что для этой стены нормально, чтобы все оставалось как есть». Поняли идею? Просто указывающий процесс.
All right. Now here comes the clincher! Instead of dispense with, or not-know, we run into actually a brand-new process. Its rationale is much higher; it’s “Get the idea of making that clock disappear.” “Get the idea of making that chair disappear.” “Get the idea of making that ceiling disappear,” etc. Small objects are much easier for the preclear to make disappear than large ones, but you haven’t told him to make it disappear, have you? You have told him to get the idea of making it disappear. They usually interpret you literally and try like mad to make it disappear, and it usually does for a short time.
Хорошо. Теперь тут возникает такая загвоздка. Вместо того, чтобы обойтись без этого, или не знать, мы проходим сверх новый процесс. Его логическая основа намного выше. Это «Получи идею сделать эти часы исчезнувшими», «Получи идею сделать этот стул исчезнувшим», «Получи идею сделать этот потолок исчезнувшим» и так далее. Для преклира гораздо легче сделать исчезнувшими малые объекты, чем большие. Но вы не сказали ему сделать их исчезнувшими, не так ли? Вы попросили его получить идею, что можно сделать объект исчезнувшим. А они воспринимают команду буквально и, как сумасшедшие, делают их исчезнувшими, и объекты обычно исчезают довольно быстро. 
Now this process is restimulative, too. Anyway, we’ve got a point, and that is simply this: that this as a process all by itself is probably one of the killer processes of all time. I have solved this enigma: Why doesn’t a preclear exteriorize easily and stay exteriorized? And we ask this question and we ask this accompanying question: Why does a preclear get sick when you ask him to conceive a static? Now obviously we’d have to get somebody to conceive a static before he could himself stay comfortably outside. What keeps a preclear from conceiving a static? It’s because he associates a static with loss, and he says, “All right, if there is nothing there I’ve lost it.” Don’t you see? “I’ve lost something if there’s nothing there, therefore I’d better not conceive a static.” Conceiving a static is therefore painful. Well, the truth of the matter is, whenever he lost anything, something disappeared. All right. 
Теперь, этот процесс также рестимулирующий. Во всяком случае, мы получаем пункт, и  этот процесс сам по себе просто становится одним из убийственных процессов. У меня есть решение дляэтой проблемы. Почему преклир не может экстеризоваться легко и оставаться экстеризованным? Этот вопрос сопровождается другим вопросом: почему преклир становитая больным, если вы просите его создать статику? Обычно мы просили кого-то создать статику прежде чем он достиг состояния, когда он может с комфортом находиться вне тела. Это не позволяет преклиру произвести статику. Это происходит потому, что преклир ассоциирует статику с потерями. Он говорит: «Хорошо, если здесь ничего нет, значит я все потерял». Видите? «Я потерял что-то, если тут ничего нет, поэтому я лучше не буду производить статику». По этой причине создание статики является болезненным процессом. Хорошо, суть здесь в том, потерял ли он что-либо, если что-то исчезло.
The funny part of it is that he never noticed that he didn’t lose totally every time. He still had other objects. He lost his tie-pin ‑ well, heavens, he’s still got his tie. He’s still got the floor, the room, this universe, space, but he never realizes this in these instances, and so that’s why we’ve been running this process here on “Recall a moment of loss,” just to see if we couldn’t accustom someone to conceiving a static very directly on loss, and whether or not the individual would exteriorize just as such, on the process. 
Самое смешное в том, что он никогда не замечал, что он не терял полностью каждый раз. Он просто имел другие объекты. Он потерял свою булавку для галстука – ладно. Господи, но у него остался его галстук. У него остался пол, эта комната, эта вселенная, пространство. Но на этом этапе он никогда не осознает этого, и это то, из-за чего нам приходится делать этот процесс «Вспомни момент потери», просто, чтобы посмотреть, сможем ли мы приучить кого-то создавать статику очень направленно – на потерях, и сможет ли индивидуум экстеризоваться на процессе как таковом.
Now that was a test that was made. The test process, “Recall a moment of loss,” sandwiched in with Havingness, then, has been run with the expected result that we would get this fellow concentrated on exteriorization and a little more able to conceive an exteriorization, certainly. Now final figures from this are probably not available from testing yet; they aren’t, but regardless of that, here is the rationale. An individual cannot conceive a static if he associates a static with loss, if loss is painful. So we have to cure him of the painfulness of loss, consideration of, before we can exteriorize him easily. 
Теперь что за тест был сделан? Тестирующий процесс – «Вспомни момент потери» в паре с Обладательностью. При проведении этого предполагается, что преклир определенно будет концентрироваться на экстеризации и станет немного более способным производить экстеризацию. Из этого тестирования мы не получаем окончательного представления, нет, но, не смотря на это, здесь есть логическая основа. Индивидуум не может создать статику, если он ассоциирует статику с потерей, а потеря болезненна. Поэтому мы должны вылечить его от болезненности потери, его соображение об этом, до того, как сможем экстеризовать его с легкостью.
Now how do we do this? We have to go back to automaticity. The universe has been taking things away from him. It has become an automaticity and we find that the universe has an automaticity known as time, and time itself is a consecutive series of losses. All right. So we have to cure this fellow of losses before we can get him to appreciate time, otherwise he’s so afraid of losing it that he parks himself on the track, and this is “stuck on the track” phenomena. All right. The process which is aimed at this, the experimental process “Recall a moment of loss,” sandwiched in with Havingness (Trio now handles it on this ‑ ”Control Trio” it had better be called, and its third command is “Get the idea of making that (object) disappear”) ‑ well, this gets him to take over the automaticity of all the losses which he has experienced unwillingly, you see that. It’s the universe that’s been taking the things away, and an individual, then, just by spotting objects and getting the idea that they are going to disappear or are disappearing, of course then does take over this automaticity of losses, and he becomes accustomed to it after a while and he should come out of the woods on it. 
Итак, как нам это сделать? Мы должны вернуться к автоматизму. Вселенная отнимала у него вещи. Это стало автоматизмом, и мы обнаружили, что у вселенной есть автоматизм, известный как время, а время само по себе есть последовательная серия потерь. Хорошо. Таким образом, мы должны излечить этого парня от потерь прежде, чем он сможет по достоинству оценить время. Иначе он так боится потерять его, что припарковывает себя на траке, что именуется феноменом «застрять на траке». Хорошо. Урегулировать это поможет экспериментальный процесс «Вспомни момент потери»  в паре с Обладательностью. Третьей командой здесь будет «Получи идею сделать этот (объект) исчезнувшим». И это лучше назвать «Трио контроля», поскольку он помогает преклиру взять ответственность за автоматизм всех потерь, которые он пережил, не желая этого. Эта вселенная отбирает вещи, и индивидуум, замечая это, думает, что вещи собираются исчезнуть, или исчезают. Пройдя процесс, он, конечно, начинает брать ответственность за автоматизм потерь, со временем привыкает к этому и перестает застревать.
Now all of these invisible masses that preclears have around them are actually simply symptoms of mass - loss, mass - loss. Now when an individual has no visio, has never seen anything, couldn’t see anything, the only thing he’s looking at is a stuck loss. Got the idea? He’s looking at the nothingness of something that was there. All right, you take over that automaticity with this third command on Control Trio. Therefore, you have a highly directional, a highly workable set of processes, and each part of that Trio would be run relatively flat and go on to the next part, and I would say you’d probably run it something on the order of, oh, certainly not a hundred commands each ‑ you’d try to stay in that order of magnitude, and you could just run it round and round. It’s “get the idea of.” 
Далее. Все эти невидимые массы вокруг преклиров являются в сущности симптомами массы-потери, массы-потери. Теперь, когда у преклира нет видео и он не видит ничего, не может ничего увидеть кроме той вещи, на которую он смотрит, значит он застрял в потере. Поняли идею? Он смотрит на ничто того, что там было. Хорошо, вы подняли ответственность за автоматизм этими тремя командами Трио Контроля. Поэтому теперь у вас есть в высшей степени направленный, в высшей степени работоспособный комплект процессов, каждая часть которого должна проходиться до приблизительного сглаживания, затем следующая часть. И так круг за кругом в таком порядке. Но, определенно, не по принципу по сотне команд  на каждой части.
Well, what would be necessary before you got to that process? It would be necessary to get an individual’s body under control, which takes the early steps of CCH. And then put his attention under control; a great many processes can do this. Chief amongst them has always been locational processing, and if you were to just run the ordinary locational processes, you would eventually get his attention under control.
Хорошо. В чем может быть необходимость до того, как вы приступите к этому процессу? Необходимость может быть в том, чтобы тело индивидуума было под контролем, что дают более ранние шаги УОО. Затем приведите под контроль его внимание. Это могут сделать очень многие процессы. Главным среди них всегда остается Процесс Ориентации и, если вы будете делать только один единственный Процесс Ориентации, вы, в конце концов, получите его внимание под контролем.
The auditor taking control of somebody’s attention actually puts the preclear into more control of attention than the preclear ordinarily is, which is one of the freak things. People look at this and they say, “Well, we must be running the fellow out the bottom,” and we wouldn’t be running the fellow out the bottom. 
Когда одитор берет под контроль чье-то внимание, то он приводит преклира к лучшему контролю над своим вниманием, чем он был до этого, - это одна из загадочных вещей. Люди смотрят на это и говорят: «Так, мы должны вывести парня с самого дна», но мы ведем парня не с самого дна.
Well, we leave Trio in its time-honored style and so on just as it has always been, but we do have this low-cut Trio and it’s rather a killer. You take somebody with glasses, his eyesight will do more tricks in less time on this third process of Control Trio. Things will go black ‑ well, why do things go black? Well, blackness makes things disappear, doesn’t it, and you take over the automaticity of using blackness to make things disappear. Night grabs, the way of the universe, once in every 24 hours on earth here. This is the one we’ve been looking for to turn on visio. 
Итак, мы оставляем Трио в его почтенном стиле и так далее так, как это всегда делалось, но у нас есть теперь Трио более низкого уровня, и это скорее убийца. У вас есть кто-то в очках. Его зрение преподнесет вам много сюрпризов за короткое время, пока вы делаете третий процесс Трио Контроля. Вещи станут черными, - хорошо, почему вещи становятся черными? В черноте вещи исчезают, не так ли? И вы поднимаете ответственность за автоматизм использования черноты для того, чтобы сделать вещи исчезнувшими. Ночь на этой планете наступает каждые 24 часа – это способ в этой вселенной скрыть вещи. Это первое, что мы должны увидеть, чтобы включить видео.
Now if you wanted to turn on sonic with this you’d have to go down to a noisy part of town and just run Trio on sound, but you wouldn’t dare do this ‑ run Control Trio on sound ‑ you would not dare do this, of course, if the preclear did not already have Trio on objects flat. Obviously, visio would turn on before sonic. 
Теперь, если бы вы пожелали включить соник таким способом, вам нужно было бы пойти в шумный район города и проводить там Трио на звуки, но вы не отважитесь, конечно, делать это – проводить Трио Контроля на звуки, если у преклира не сглажено Трио на объекты. Обычно видео включают раньше сонника.
There are many things that you could do with this. People who have anaesthetized areas in their body ‑ like they have no chest, no sensation in their chest, etc. ‑ do weird things with this process, this Control Trio. Got it? I wanted to tell you particularly about this particular process because it is a specific, and it will be found to be very useful to you. We had to find out if one version of this would run without killing a preclear, and that’s “Recall a moment of loss.” Actually, “Recall a moment of loss” should act as a havingness process, because it as-ises all of the loss points on the track, and it should be a havingness process all by itself, but we didn’t want to be so bold as to run it with no Havingness. 

(Until I find out differently, this Control Trio and “Recall a moment of loss” are making a bid for our chief exteriorization processes.) 
Этим способом вы можете уладить много вещей. Люди, у которых есть области отсутствия чувствительности в теле, как будто у них нет груди (не ощущают свою грудь),  и так далее, делают странные вещи в этом процессе Трио Контроля. Понимаете? Я хотел рассказать вам об этом процессе в частности, потому что он специфический, и вы обнаружите, что он очень полезен для вас. Наши исследования показали, что если какая-то часть и может быть пройдена, не убивая преклира, то это «Вспомни момент потери». Действительно, «Вспомни момент потери» должен работать как процесс обладания, потому что он делает как есть все моменты потерь на траке. И он должен быть процессом обладания сам по себе, но мы не хотим быть настолько самоуверенными, чтобы позволять себе проходить этот процесс без Обладательности.
(Пока я исследовал этот Трио Контроля и «Вспомни момент потери» я назначил цену наших главных процессов экстеризации.)

L. RON HUBBARD
