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Работа тренера подробно описана в БОХС от 24 Мая 68, РАБОТА ТРЕНЕРА, но ниже приводятся дополнительные данные о работе тренера на ТУ 0-4, которые должны знать студенты на курсе профессиональных ТУ и супервайзеры.

ОТ ТУ 0

На ОТ ТУ 0 работу тренера в основном проводит супервайзер курса. Заставлять двух студентов тренировать друг друга на нем - это на самом деле пустая потеря времени, от этого мало толку. Супервайзер может набрать полную комнату выполняющих ОТ ТУ 0, и просто отмечать подергивания студентов и давать им фланк. Это очень легко - все, что он делает - он просто возвращает их к этому упражнению. Даже если супервайзер не обращает внимания на подергивания человека и просто настаивает на том, чтобы класс продолжал выполнять это, то этот человек пройдет через данное ТУ. 

Иногда Вы будете обнаруживать, что какой-то отдельный студент не прошел ОТ ТУ 0, несмотря на то, что остальной класс уже перешел к следующим ТУ. На такого студента супервайзеру следует обращать внимание, независимо от того, что ему еще приходится делать в классной комнате. Если студент начинает засыпать, выкипать или отклоняется от правильного выполнения ОТ ТУ 0 каким-то другим образом, ему следует дать фланк и вернуть к выполнению этого упражнения.  Когда студенту явно нужно дать фланк, то его напарник должен помогать супервайзеру провести его через это упражнение. Напарнику приходится работать долгое время тренером только после того, как какой-то студент был возвращен на ОТ ТУ 0, в то время, как остальной класс выполняет что-то другое. 

“НЕМОРГАЮЩИЙ” ТУ 0 И ТУ 0 ДРАЗНЕНИЕ БЫКА

Когда студент на самом деле хорошо выполняет ТУ 0, о нем говорят, что он обладает “неморгающими ТУ”. Однако моргание не является фланком на ТУ 0, и отсутствие моргания не требуется на нем. Никто не имеет права обращать внимание на то, моргает кто-либо или нет, - это не зависит от того, конфронтирует он или нет.

На самом деле моргание - это признак того, что человек конфронтирует глазами. 

Требованием к прохождению  ТУ 0 являютя два часа хорошего, приемлемого конфронта. Полное отсутствие морганий, широко открытые, выпученные глаза не являются требованием для прохождения ТУ 0 и ТУ 0 дразнения быка, но любой по-настоящему компетентный одитор может это выполнить.

СТУДЕНТЫ НА КУРСЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ТУ, КОТОРЫЕ РАНЕЕ НЕ ПРОХОДИЛИ ТУ

Большинство одиторов, поступающих на курс профессиональных ТУ, уже прошли курсы ТУ низкого уровня, где они изучили ТУ 0-4, выполняя их по несколько раз, каждый раз повышая требования. Если студент на курсе профессиональных ТУ не проходил их до этого, он может начать свои тренировки на курсе профессиональных ТУ и проходить ТУ начиная с ОТ ТУ 0 и до ТУ 4 несколько раз, повышая требования с каждым разом, а затем перейти к жестким ТУ, по БОХС 8 Авг. 83 ЦИКЛИЧЕСКОЕ ПРОХОЖДЕНИЕ ТУ НА КУРСЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ТУ. Это не единственный способ для такого студента начать свое обучение на курсе профессиональных ТУ; но это способ сделать это. 

____________

Супервайзеру и всем студентам, носящим шляпу тренера на курсе профессиональных ТУ следует знать и применять эти данные.
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