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	Êàæäûé èíäèâèäóóì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ÏÐÈ×ÈÍÛ íà âñåõ âîñüìè äèíàìèêàõ. Ñåé÷àñ íàñ íå èíòåðåñóåò âîïðîñ, ñóùåñòâóåò ëè îáùèé èñòî÷íèê æèçíè, ãäå ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðåäñòàâèòåëåì ýòîé îáùåé ïðè÷èíû, èëè èíäèâèäóóì ïîÿâëÿåòñÿ èç íåçàâèñèìîãî èñòî÷íèêà. Êàæäûé èíäèâèäóóì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîòåíöèàë ïðè÷èííîñòè â ëþáîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè â ëþáîì ìåñòå - êàñàåòñÿ ëè ýòî åãî ñàìîãî, äåòåé, ãðóïï, ÷åëîâå÷åñòâà, ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, âñåé æèçíè èëè äàæå ñòàòè÷íîãî ÑÀÌÎÃÎ. ×åëîâåê åñòü ïðè÷èíà. Êîãäà îí íåñïîñîáåí áûòü ÏÐÈ×ÈÍÎÉ íà ëþáîé äèíàìèêå, òî îí òåðïèò ïîðàæåíèå.


	Ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå íåîáõîäèìî âçàèìîäåéñòâóþò ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïîçíàåò æèçíü. Äëÿ òîãî, ÷òîáû æèòü, ÷åëîâåê äîëæåí äâèãàòüñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, âðåìÿ îò âðåìåíè îí âûíóæäåí áûòü êàê ñëåäñòâèåì, òàê è ïðè÷èíîé. Íà îïðåäåëåííîì ïðîìåæóòêå âðåìåíè îí ìîæåò áûòü òîëüêî ÏÐÈ×ÈÍÎÉ áåç äåéñòâèÿ - íî ïðè÷èíà áåç äåéñòâèÿ ñóùåñòâóåò òîëüêî âûøå 20.0 íà Øêàëå Òîíîâ, è ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíîé ïðè÷èíîé. Ïîòåíöèàëüíî ÷åëîâåê ìîæåò ïîäíÿòü ïåïåëüíèöó. Îí ñòàâèò óñëîâèå: "Â ýòîò ìîìåíò ÿ - ïðè÷èíà äâèæåíèÿ ýòîé ïåïåëüíèöû". Çàòåì îí äâèãàåò åå; íî äëÿ òîãî, ÷òîáû äâèãàòü ïåïåëüíèöó, îí äîëæåí áûë ðàíüøå îïóñòèòüñÿ ïî øêàëå òîíîâ äî îïòèìàëüíîãî äèàïàçîíà ñóùåñòâîâàíèÿ.


	Êîãäà ÷åëîâåê ðåøàåò ïîåñòü, îí ñòàíîâèòñÿ ÏÐÈ×ÈÍÎÉ; ïîòîì, êîãäà îí åñò, îí ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ÏÐÈ×ÈÍÎÉ äî òîãî, êàê îí ñòàíîâèòñÿ ÑËÅÄÑÒÂÈÅÌ; ñòàíîâÿñü ÑËÅÄÑÒÂÈÅÌ, åìó íåòðóäíî ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñíîâà íå ñòàíåò ÏÐÈ×ÈÍÎÉ.


	Íàïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê íåîæèäàííî ìîæåò ðåøèòü, ÷òî îí óñòàë îò åæåäíåâíîé ðóòèíû ñâîåé ðàáîòû, çàáðîñèòü åå, êóïèòü ìîòîöèêë è óì÷àòüñÿ êóäà çàõî÷åò. Îí îïÿòü ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé - âîçìîæíî, ëèøü íà âðåìÿ - êîãäà áðîñàåò âñå, ÷òî äåëàëî åãî ñëåäñòâèåì. Îäíàêî, ïîñòóïàÿ òàêèì îáðàçîì, îí â áîëüøåé ñòåïåíè áðîñàåò ñåáÿ ïî ïåðâîé äèíàìèêå, è ýòî ðàâíîñèëüíî òîìó, êàê åñëè áû îí óìåð. Îí íà÷àë íîâîå ñóùåñòâîâàíèå äëÿ íîâîãî ÑÅÁß.


	Òàêîå ïîâåäåíèå â äåéñòâèòåëüíîñòè äåëàåò ÷åëîâåêà öåïüþ ÑËÅÄÑÒÂÈÉ. Êîãäà îí äîñòèãàåò ïîñëåäíåãî ñëåäñòâèÿ â ýòîé öåïè, îí óìèðàåò. Ïîëíîå ñëåäñòâèå ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé - ýòî ìåðòâîå òåëî. Òàêèì îáðàçîì, æèçíü - ýòî âçàèìîäåéñòâèå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ.


	Ïðè÷èíà âñåãäà ïðåäøåñòâóåò ñëåäñòâèþ. ïåðâîïðè÷èíîé èëè ìûñëüþ êàæäîãî èíäèâèäóóìà áûëà ìûñëü "ÁÛÒÜ" - ðåøåíèå äâèãàòüñÿ îò ñîñòîÿíèÿ íåñïîñîáíîñòè ñóùåñòâîâàòü ê ñîñòîÿíèþ ñïîñîáíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ; ýòî áûëî äâèæåíèå îò âåðû, ïîòåíöèàëüíîé ïðè÷èííîé íåïîäâèæíîñòè æèçíè, ê àêòèâíîìó ñóùåñòâîâàíèþ. Ïðèíÿòîå îäíàæäû, ðåøåíèå "áûòü" ñòàíîâèòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ äâèæåíèÿ èëè æèçíåííîé àêòèâíîñòè, è âñëåä çà òåì îíî ïîñòîÿííî ñîõðàíÿåòñÿ. Åäèíñòâåííàÿ âåùü, êîòîðàÿ ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ïîñëå "áûòü" - ýòî ìîäèôèêàöèÿ. Ñ ïðèíÿòèåì ïåðâîãî ðåøåíèÿ "Ñåé÷àñ ÿ ñîáèðàþñü áûòü" èíäèâèäóóì íà÷èíàåò óïðàâëÿòü äâèæåíèåì. È ïîêà îí óïðàâëÿåò äâèæåíèåì, îí ÅÑÒÜ. È äàæå êîãäà äâèæåíèå óïðàâëÿåò èì, îí âñå åùå ÅÑÒÜ! Êàæäîå ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî íà÷èíàåò ñ ïåðâè÷íîãî ïîñòóëàòà "áûòü" ïî ìåðå òîãî, êàê îíî ïåðåõîäèò èç ÏÐÈ×ÈÍÛ â ñîñòîÿíèå ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âñå ðåøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèøü âèäîèçìåíåíèÿìè "áûòü" èëè "íå áûòü". Ïîêà èíäèâèäóóì îòâå÷àåò ïîëîæèòåëüíî, ïîêà îí ïðèíèìàåò òî÷íûå ðåøåíèÿ "áûòü" èëè "íå áûòü" ïî ïîâîäó ëþáîãî ïðåäìåòà, îí îñòàåòñÿ ðàçóìíûì íåñìîòðÿ íà âíåøíèå óãðîçû. Îäíàêî ìåæäó "áûòü" è "íå áûòü" âîçíèêàåò çàìåøàòåëüñòâî. "Íåò" - ýòî ñîñòîÿíèå íåñïîñîáíîñòè ñóùåñòâîâàòü. Ïðîìåæóòî÷íûì ñîñòîÿíèåì ÿâëÿåòñÿ "ìîæåò áûòü", è îíî âåäåò ê áåçóìèþ.


	Îáû÷íî âçðîñëûå ðàíî èëè ïîçäíî âûíóæäàþò äåòåé ïðèíèìàòü ðîëè "ìîæåò áûòü". Îò ðîæäåíèÿ ðåáåíîê çíàåò ñâîé ïåðâè÷íûé ïîñòóëàò "áûòü" èëè "áûòü ïðè÷èíîé". Âñòðå÷àÿ íàñèëèå èëè ïðîòèâîñòîÿíèå, îí âñòóïàåò â ñîñòîÿíèå "ìîæåò áûòü" è íà÷èíàåò áûòü óæå íå âïîëíå ñåëô-äåòåðìèíèðîâàííûì ÷åëîâåêîì.


ÈÇÁÈÐÀÒÅËÜÍÀß ÑËÓ×ÀÉÍÎÑÒÜ


	Äîñòàòî÷íî ñòðàííî òî, ÷òî âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ "áûòü" ÷åëîâåê íàõîäèëñÿ â ñîñòîÿíèè "çíàíèÿ". Îí çíàë âñå, î ÷åì òîëüêî ìîæíî áûëî çíàòü. Îí çíàë, åùå ïðèòâîðÿÿñü, áóäòî íå çíàåò, òàê êàê ýòî è åñòü ñïîñîá äîñòè÷ü äåéñòâèÿ è ðàçâèòèÿ.


	Òàêîå ïðèòâîðñòâî äàåò èíäèâèäóóìó ïðîòèâîóñèëèå, êîòîðîå íóæíî ïðåîäîëåòü. Ïðîñòî ïîñòóëèðóÿ äëÿ ñåáÿ, ÷òî ñóùåñòâóåò íå÷òî âíå åãî ñàìîãî, ÷òî îí íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü, è ÷åìó îí íå ÿâëÿåòñÿ ÏÐÈ×ÈÍÎÉ, èíäèâèäóóì ñîçäàåò äâèæåíèå. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçíàòü, âûáèðàåò ñëó÷àéíîñòü.


	×åëîâåê ñîçäàåò èñêóññòâåííûå ìåõàíèçìû äëÿ ðàïðîñòðàíåíèÿ òàêîé ñëó÷àéíîñòè. Ïðàâèòåëüñòâî ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ïðîòèâîñòîÿùèå ãðóïïû - Äåìîêðàòîâ è Ðåñïóáëèêàíöåâ, ðàäè òàêîãî ïîëåçíîãî ïðèòâîðñòâà. Óíèâåðñèòåò âûñòàâëÿåò "ðîçîâûõ" ïðîòèâ "æåëòûõ", òàê ÷òî øêîëà ìîæåò áîðîòüñÿ ñàìà ñ ñîáîé è äîñòèãàòü äåéñòâèÿ.


	Çíàíèå ïîäîáíî îêðóæíîñòè: â îäíîé òî÷êå èçâåñòíî âñå; â ñìåæíîé òî÷êå íå èçâåñòíî íè÷åãî. ×òîáû îò÷àñòè ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòî, Åãèïòÿíå ïðèäóìàëè ìíîãîçíà÷èòåëüíûé çíàê, êîòîðûé äî ñèõ ïîð èçîáðàæàåòñÿ íà êàðòàõ Òàðî. Ýòî ÷åëîâåê, èäóùèé ïî äîðîãå ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè, çà ïÿòêè åãî äåðæèò êðîêîäèë. ×åëîâåê çíàåò âñå, íî íå ïîëüçóåòñÿ íè÷åì èç òîãî, ÷òî çíàåò. Ñóùåñòâóåò ðàçíèöà ìåæäó îáëàäàíèåì âåðîé è ïðèìåíåíèåì âåðû, ìåæäó îáëàäàíèåì çíàíèåì è ïðèìåíåíèåì çíàíèÿ. Êîãäà åñòü, ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü äåéñòâèÿ, è ñ ýòèõ ïîð ëþäè ïî âñåìó ñâåòó ðàññåèâàþòñÿ, ïðèòâîðÿÿñü âñåâîçìîæíûìè ñïîñîáàìè â ñâîåé áîðüáå çà ñóùåñòâîâàíèå.


	×åëîâåê îò ðîæäåíèÿ ñòàðàåòñÿ ñîõðàíèòü ñåáÿ êàê ïðè÷èíó íà âñåõ âîñüìè äèíàìèêàõ è ïûòàåòñÿ íå áûòü ñëåäñòâèåì íà ëþáîé èç íèõ, ïîòîìó ÷òî ñîñòîÿíèå íå ñïîñîáíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ - ýòî ñîñòîÿíèå ñóøåñòâîâàíèÿ ïîä âëèÿíèåì âíåøíåé ïðè÷èíû, à ñîñòîÿíèå ñïîñîáíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ - ýòî ñîñòîÿíèå ïðè÷èíû. Äàæå íà óðîâíå 1.1 ÷åëîâåê âñå åùå ïðè÷èíà, îí óæå ìåíüøå ïðè÷èíà, ÷åì ñëåäñòâèå, íî åùå ïûòàåòñÿ áûòü åþ. Íà îòìåòêå 1.5 ÷åëîâåê óæå áîëåå îòêðîâåííî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, äåìîíñòðèðóÿ ýòî ðàçðóøåíèåì - î÷åíü ïðîñòî áûòü "ïðè÷èíîé" ðàçðóøåíèÿ, îäíàêî áîëüøîå ìàñòåðñòâî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ñîçäàâàòü ÷òî-òî. Âûñøàÿ Òî÷êà íà Øêàëå Òîíîâ - "ß åñòü - ß çíàþ". Íèçøàÿ òî÷êà íà Øêàëå Òîíîâ - "Ìåíÿ íåò - ß íå çíàþ". Ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ïî Øêàëå Òîíîâ, ÷åëîâåê íå ïðåêðàùàåò áûòü ïðè÷èíîé äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíåò ìåðòâûì; òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî îí ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íîâîãî ñåáÿ.


ÆÅËÀÍÈÅ ÑËÅÄÑÒÂÈß


	×åëîâåê äîëæåí çàõîòåòü ñòàòü àáåððèðîâàííûì äî òîãî, êàê îí èì ñòàë. Îí äîëæåí èìåòü æåëàíèå áûòü ñëåäñòâèåì â òîé îáëàñòè, â êîòîðîé îí àáåððèðîâàí èëè â îòíîøåíèè ïðåäìåòà ñâîèõ àáåððàöèé, äî òîãî, êàê îí ñìîæåò ïîñòðàäàòü îò ïðîÿâëåíèé ýíòåòû, ÷òîáû âîéòè â ýòîò êàíàë.


	Ôðåéä áûë ïî÷òè ïðàâ â ñâîåé òåîðèè ëèáèäî. Îáû÷íî èíäèâèäóóì õî÷åò â áîëüøåé ñòåïåíè áûòü ñëåäñòâèåì ïî âòîðîé äèíàìèêå. ×àñòî èìåííî çäåñü ÷åëîâåê íå èìååò æåëàíèÿ áûòü ïðè÷èíîé - äåòåé òàê òðóäíî ðàñòèòü è âîñïèòûâàòü, íåëåãêî ïåðåíîñèòü, è îáû÷íî îáùåñòâî íåîäîáðèòåëüíî ñìîòðèò íà äåòåé , ðîæäåííûõ âíå çàêîííîãî áðàêà. ×òî êàñàåòñÿ ëþáâè, ëþäè áû÷íî òîæå õîòÿò áûòü ñëåäñòâèåì, ïîòåðïåâ íåóäà÷ó â ëþáâè - îíè ëåãêî ñîãëàøàþòñÿ ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.


	Ïîäîáíûì æå îáðàçîì, ÷åëîâåê ìîæåò èçáðàòü ñèäåíèå â òåàòðå è âîçäåéñòâèå íà ñåáÿ, èëè ïîæåëàòü ïîçíàíèå ÷åðåç èñêóññòâî è ìóçûêó. Êîãäà îí òåðïèò íåóäà÷ó â òîì èëè äðóãîì ñïîñîáå ïîçíàíèÿ æåëàåìîãî ñëåäñòâèÿ, îí ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì ñëåäñòâèÿ. Îí õî÷åò ïîëó÷àòü îùóùåíèÿ îò æèçíè è òåðïèò ïîðàæåíèå, ïûòàÿñü âîïëîòèòü ýòî æåëàíèå.


ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÓÌÀ È ÒÅËÀ


	Ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèì óìîì è òåëîì ñóùåñòâóåò âçàèìîäåéñòâèå íà óðîâíå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ. ×åëîâå÷åñêèé óì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, à òåëî - ñëåäñòâèåì, ÷òî îñîáåííî çàìåòíî ó ìèñòèêîâ, êîòîðûå äåëàþò òåëî ñëåäñòâèåì ÷åðåç îòðèöàíèå. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü àññîöèèðóåòñÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ áûòü ïðè÷èíîé. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ áîìáàðäèðîâêè Ëîíäîíà î÷åíü ìàëî ëþäåé ñòàëî ïñèõîòèêàìè, åñëè âîîáùå òàêèå áûëè. Ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ äåéñòâèÿ ñòðåññà, òàêîãî êàê áîìáàðäèðîâêà Ëîíäîíà, òåëî íàñòîëüêî çàíÿòî ñâîèì äåéñòâèåì, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé ñïàñåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ, íàñòîëüêî çàíÿòî ïîääåðæàíèåì ñîáñòâåííîé æèçíè, ÷òî óì îñòàåòñÿ çäîðîâûì. Äðóãèìè ñëîâàìè, äåéñòâèå ïðè÷èííî.


				ÎÒÍÎØÅÍÈß Â ÃÐÓÏÏÀÕ


	Â îáëàñòÿõ òýòû è ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê äåéñòâèòåëüíûå çàêîíû èëè ÷àñòè ñèñòåìû. Âñåãäà ñëåäóÿ ýòèì çàêîíàì ïðè ðàáîòå â ãðóïïå, èíäèâèäóóì õîðîøî âûæèâàåò; îäíàêî, ïûòàÿñü ðàáîòàòü â ãðóïïå, êîòîðàÿ íåâíèìàòåëüíà ê ýòèì çàêîíàì, èíäèâèäóóì ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì.


	Âî âðåìÿ âîéíû îäèí èç âîåííûõ êîðàáëåé èñïîëüçîâàëñÿ â êà÷åñòâå ëàáîðàòîðèè äëÿ èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ ãðóïï ëþäåé ïîä âîçäåéñòâèåì ñòðåññà è âûÿñíåíèÿ âîïðîñà, íåîáõîäèìû ëè ñòàðûå ìîðñêèå óñòàâû, âêëþ÷àþùèå ïîðêè è çàêëþ÷åíèå â êîðàáåëüíûé êàðöåð, äëÿ óïðàâëåíèÿ ëþäüìè. Êîãäà êîìàíäå èç 110 ÷åëîâåê çàÿâèëè, ÷òî îíè ñìîãóò âûæèòü íà âîéíå ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè âñå âìåñòå è êàæäûé èç íèõ âîçüìåò íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà êîðàáëü, âñå 110 ÷åëîâåê ïðèíÿëè ýòîò âûçîâ. Ïîðÿäîê âîäâîðèëñÿ íà ñóäíå - ìàòðîñû âòîðîãî êëàññà íàâåëè ñîâåðøåííóþ ÷èñòîòó íà ñâîèõ ïàëóáàõ, è òåïåðü áûëî ëåãêî çàìåòèòü ïÿòíà ñìàçêè â ìàøèííîì îòäåëåíèè. Ïî ñîáñòâåííîé âîëå áûë ñîçäàí ñóä ñïðàâåäëèâîñòè, è áîëüøå íå òðåáîâàëîñü ïðàâîñóäèå îò êàïèòàíà. Îíè ïðèäóìàëè è ââåëè ïðàâèëà, êîòîðûå ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü óäîâëåòâîðèòåëüíóþ äèñöèïëèíó. Îñíîâîé òàêîãî áåçîãîâîðî÷íîãî óñïåõà áûëà òåîðèÿ, ÷òî êàæäûé èíäèâèäóóì ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íà âñåõ äèíàìèêàõ, è êîãäà îí áîëüøå íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé, îí òåðïèò ïîðàæåíèå. Ëþäè ëó÷øå ðàáîòàþò âìåñòå, êîãäà êàæäûé èç íèõ çíàåò, ÷òî îí ïðè÷èíà, è åìó ðàçðåøåíî äåéñòâîâàòü òàêèì îáðàçîì. Îíè ïðåêðàùàþò ñïîðû è ïðåðåêàíèÿ è ñëàæåííî ðàáîòàþò, êîãäà êàæäûé äåéñòâóåò êàê "ß". Îíè çàáûâàþò î ñâàëèâàíèè íà äðóãèõ è íàâÿçûâàíèè èëè âûïîëíåíèè ìåíåå ïðèÿòíûõ çàäà÷, êîòîðûå íåîáõîäèìû â ëþáîé îòëè÷íî ðàáîòàþùåé îðãàíèçàöèè.


	Ïðèìåðû èç æèçíè çàñòàâëÿþò ëþäåé äóìàòü, ÷òî äîáèòüñÿ ñîãëàñèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà îò äðóãîãî ÷åëîâåêà ìîæíî ëèøü åñëè óãðîæàòü åìó ãîëîäîì, îùóùåíèåì íåçàùèùåííîñòè, ñîêðàùåíèåì âûïëàò è äðóãèìè íåõâàòêàìè è äåôèöèòàìè. Îäíàêî ïðèçíàíèå â ÷åëîâåêå èíäèâèäóàëüíîñòè äàåò ñèëó. Êîãäà êòî-òî âîëíóåòñÿ ïî ïîâîäó ñâîåé ñèëû, îí ñòàíîâèòñÿ áîëüíûì. Êîãäà îí õî÷åò ãîñïîäñòâîâàòü ðàäè ãîñïîäñòâà, îí áîèòñÿ áûòü ïðè÷èíîé. Îí íàñòîëüêî ðàçðóøèòåëüíî äåéñòâóåò íà ñâîå îêðóæåíèå ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè äî òåõ ïîð, ïîêà íå óñòàíîâèò íàä íèì ïîëíûé êîíòðîëü. ßðêèå ïðèìåðû òàêîãî ïîâåäåíèÿ - Ãèòëåð, Íàïîëåîí è Àëåêñàíäð Âåëèêèé.


	Âñå ýòè âîïðîñû èìåþò î÷åíü òåñíîå îòíîøåíèå ê Äèàíåòè÷åñêîìó ïðîöåññèíãó.


	Òå, íà êîì áûë ïðîâåäåí ïðîöåññèíã, áûëè âîñêðåøåíû â àòìîñôåðå ïîäàâëåíèÿ, ãäå âîêðóã îäíîãî ÷åëîâåêà äðóãèå áûëè ñëåäñòâèÿìè. Îäèòîð äîëæåí âûÿñíèòü, ïûòàåòñÿ ëè åãî ïðåêëèð âñå åùå áûòü ïðè÷èíîé èëè îòêàçàëñÿ ëè îí áûòü ñëåäñòâèåì.


		ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ ÇÀ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß


	Âàæíåéøåå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè ê ïðîãðåññó ïðîèñõîäèò îò îòêàçà èíèäèâèäóóìà ïðèíÿòü ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè óìñòâåííûå êàðòèíêè. Îí ïûòàåòñÿ óéòè îò íåïðèÿòíûõ âîñïîìèíàíèé, îáâèíÿåò èõ, è, ñêàæåì òàê, âñÿ÷åñêè èõ îòôóòáîëèâàåò. Íà êàæäóþ áîëü ïðèõîäèòñÿ âîñïîìèíàíèå, çà êîòîðîå ÷åëîâåê íå âîçüìåò îòâåòñòâåííîñòü. Âûáèðàÿ ÷òî-òî âíå ñôåðû ñâîåãî êîíòðîëÿ êàê ïðè÷èíó ýòîãî âîñïîìèíàíèÿ, ÷åëîâåê óñòóïàåò åãî êîíòðîëþ. Òûñÿ÷è ëþäåé íîñÿò î÷êè èç-çà óìñòâåííûõ êàðòèíîê, çà êîòîðûå îíè íå õîòÿò ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü; äðóãèå òûñÿ÷è åæåäíåâíî ñòðàäàþò îò ãîëîâíûõ áîëåé. È êàæäàÿ êàðòèíêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå áîëåçíåííîé è áîëåå òðåâîæíîé ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëîâåê ïîçâîëÿåò åé êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Êîãäà ÷åëîâåê ïðèïèñûâàåò ïðè÷èíó ëðóãîìó îáúåêòó èëè ñóùåñòâó, îí ïåðåäàåò ýòîìó îáúåêòó èëè ñóùåñòâó âëàñòü. Ýòî ïðèïèñûâàíèå ìîæíî íàçâàòü îáúâèíåíèåì, ïðîèçâîëüíûì âûáîðîì ïðè÷èíû. Îáúâèíåíèå ÷åãî-ëèáî äåëàåò ýòî ÷òî-ëèáî ïðè÷èíîé; à òàê êàê ýòà ïðè÷èíà áåðåò âëàñòü, èíäèâèäóóì òåðÿåò êîíòðîëü è ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì. Îïðåäåëåíèå âðàãà êàê ïðè÷èíû, òàêèì îáðàçîì, - ýòî íàèáîëåå äåéñòâåííûé ìåòîä åãî óñèëåíèÿ è îñëàáëåíèå ñåáÿ. Êîãäà ÷åëîâåê ïðåêðàùàåò óïðàâëåíèå òýòà-ôàêñèìèëå, îíî íà÷èíàåò óïðàâëÿòü èì. Êîãäà æå ÷åëîâåê áåðåòñÿ çà èñïîëüçîâàíèå ñâîåé ñîáñòâåííîé ïàìÿòè è ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà íåå, åå ñïîñîáíîñòü âðåäèòü èñ÷åçàåò. Ïðîöåññèíã êàê ðàç ñêëîíÿåòñÿ ê âîññòàíîâëåíèþ ñïîñîáíîñòè ñàìîãî ÷åëîâåêà óïðàâëÿòü ñîäåðæèìûì ñîáñòâåííîé ïàìÿòè.


	Âîçìîæíî, íàèáîëåå î÷åâèäíûì ñèìïòîìîì ïðåêëèðà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íèçêî ïî Øêàëå Òîíîâ, ÿâëÿåòñÿ íåóäà÷à â ïðèíÿòèè îòâåòñòâåííîñòè. Îí íå òîëüêî ñèëüíî îçàáî÷åí òåì, êàê èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè; îí òàêæå îáúÿâëÿåò ïðè÷èíîé ðàçíûå âåùè, îáâèíÿÿ äðóãèõ íàðÿäó ñî ñâîèì îêðóæåíèåì. Óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîëó÷åíèå îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ, ìîãóò ïðèâåñòè åãî ê òîìó, ÷òî îí íà÷íåò ñâàëèâàòü âèíó çà ñâîè íåóäà÷è íà äðóãèõ. Äîïóñòèì, Áèëë Äæîíñ õî÷åò áûòü "êàê âñå", â ïîëíîì ñîãëàñèè (ARC) ñî âñåìè è âñåì â ñâîåì îêðóæåíèè. Êàæäûé îäîáðÿåò Áèëëà, íî äàæå ïðè ýòîì ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè. Îí òàê îò÷àÿííî ñòàðàåòñÿ ïîëó÷èòü îäîáðåíèå âñåõ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå îñòàåòñÿ îò ñàìîãî Áèëëà. Îí îòêàçûâàåòñÿ îò âñåé ñâîåé íåçàâèñèìîñòè è, êîðî÷å ãîâîðÿ, îò ñåáÿ ñàìîãî. Æèçíü âîçâðàùàåòñÿ ê Áèëëó òîãäà, êîãäà ê íåìó âîçâðàùàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïîìèíàíèÿ.


	×åëîâåê, êîòîðûé âíîâü è âíîâü ïîâòîðÿåò: "Ýòî ìîÿ îøèáêà.Âèíîâàò", îáõîäèò ïðè÷èíó òàê æå, êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé ñâàëèâàåò âèíó íà äðóãèõ. Ó íåãî ïðèáëèçèòåëüíî òàêîé õîä ìûñëåé: "Èçâèíèòå ìåíÿ, ÷òî ÿ áûë ïðè÷èíîé ýòîãî. Èçâèíèòå, ÷òî ÿ ïðè÷èíà. Èçâèíèòå, ÷òî ÿ æèâîé. ß ñîæàëåþ î òîì, ÷òî ÿâëÿþñü àêòèâíîé ïðè÷èííîé ñèëîé." Êîãäà îí ñîæàëååò î òîì, ÷òî îí ïðè÷èíà, îí äåëàåò ïðèçíàíèå â òîì, ÷òî îí íå ïðè÷èíà. Óñòàíàâëèâàÿ, ÷òî îí íå ïðè÷èíà, îí äîëæåí íàéòè ÷òî-ëèáî, ÷òî ìîæíî îáâèíèòü. Òàêîâ ìåõàíèçì ðàöèîíàëèçàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, ëþáàÿ ðàöèîíàëèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèåì ïðè÷èíû.


	Ðàññìîòðèì ýòî íà ïðèìåðå. ×åëîâåê îïîçäàë íà ðàáîòó. Ïîëíûé ñîæàëåíèÿ, îí ïðèõîäèò â êîíòîðó, îáâèíÿÿ äðóãèõ - "Ìàøèíà ñëîìàëàñü. Ìîòîð íå çàâîäèëñÿ. È âîîáùå, æåíà íå ðàçáóäèëà ìåíÿ âîâðåìÿ." Èëè îí ìîæåò îáâèíÿòü ñåáÿ: "Ýòî âñå ìîÿ âèíà. ß íèêîãäà íè÷åãî íå äåëàþ âîâðåìÿ. Êàæåòñÿ, ÿ íè÷åãî íå ìîãó äåëàòü ïðàâèëüíî." Äðóãèìè ñëîâàìè, îí ïîòåðïåë íåóäà÷ó êàê ïðè÷èíà. Ïîëíûì êîíòðàñòîì ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé æåëàåò ïðèíÿòü ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå îïîçäàíèå. Áîäðî âõîäÿ â êîíòîðó è ãëÿäÿ óäèâëåííûìè ãëàçàìè, îí îãðàíè÷èòñÿ êîðîòêèì êîììåíòàðèåì: "Íó ëàäíî, îïîçäàë.", è ïîãðóçèòñÿ â ðàáîòó, íå îïóñêàÿñü íà äíî Øêàëû Òîíîâ. Ýòîò ÷åëîâåê êîíòðîëèðóåò îêðóæåíèå è ñâîè ñîáñòâåííûå òýòà-ôàêñèìèëå.


ÏÐÎÖÅÑÑ ÏÐÈ×ÈÍÛ-ÑËÅÄÑÒÂÈß


	Òî÷íî òàê æå, êàê ïðåêëèð äîëæåí áûòü ïðèâåäåí ê ñåëô-äåòåðìèíèçìó, îí äîëæåí áûòü ïðèâåäåí ê ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòè çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âñåëåííîé. Ãäå-òî íà ýòîì ïóòè ìîæíî îæèäàòü, ÷òî îí ïðèäåò ê ñòàòè÷íîìó ñîñòîÿíèþ íà âûñîêîì óðîâíå, ãäå îí âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ áûòü ïðè÷èíîé âñåãî. Îòòóäà îí îïóñêàåòñÿ â äåéñòâèå. Âíîâü íåáîëüøîå ïóòåøåñòâèå ââåðõ, ÷åðåç ñòàòè÷íîñòü, è âíèç - è èíäèâèäóóì âûéäåò è âûáåðåò ñëó÷àéíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â äâèæåíèè.


	Îäèòîðó ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ âîññòàíîâèòü â èíäèâèäóóìå ñïîñîáíîñòü áûòü ïðè÷èíîé íà âñåõ äèíàìèêàõ. Îäèí ïîäõîä ñîñòîèò â ñêàíèðîâàíèè âðåìåíè, êîãäà îí õîòåë èëè íå õîòåë áûòü ïðè÷èíîé: ×ÅÌÓ ÏÐÅÊËÈÐ ÕÎÒÅË ÁÛÒÜ ÏÐÈ×ÈÍÎÉ? ÄÎÁÈËÑß ËÈ ÎÍ ÝÒÎÃÎ? ÈÇ-ÇÀ ÊÎÃÎ ÈËÈ ×ÅÃÎ ÎÍ ÏÎÒÅÐÏÅË ÍÅÓÄÀ×Ó? ÊÎÃÄÀ ÎÍ ÕÎÒÅË ÁÛÒÜ ÏÐÈ×ÈÍÎÉ, À ÑÒÀË ÑËÅÄÑÒÂÈÅÌ? ×ÅÌÓ Â ÑÂÎÅÌ ÏÐÎØËÎÌ ÎÍ ÁÛË ÏÐÈ×ÈÍÎÉ, ÕÎÒß È ÍÅ ÕÎÒÅË ÁÛÒÜ ÏÐÈ×ÈÍÎÉ? Ïðîùóïàéòå ýòó ãîòîâíîñòü èëè íåãîòîâíîñòü áûòü ïðè÷èíîé íà âñåõ äèíàìèêàõ. Ñîñòàâüòå ñïèñîê âñåõ âåùåé, êîòîðûå îí êîãäà-ëèáî õîòåë, ÷òîáû îíè áûëè, íî êòî-òî äðóãîé óñòàíîâèë, ÷òî îíè íå ìîãëè áûòü. Ïîÿâÿòñÿ êîìïëåêñ âèíû, îãîð÷åíèå è ñî÷óâñòâèå.


	Çàòåì ïðîùóïàéòå ãîòîâíîñòü èëè íåãîòîâíîñòü áûòü ñëåäñòâèåì: ÊÎÃÄÀ ×ÅËÎÂÅÊ ÕÎÒÅË ÁÛÒÜ ÑËÅÄÑÒÂÈÅÌ? Êàê ðàç ïåðåä ìîìåíòîì, â êîòîðîì ÷åëîâåê çàõîòåë áûòü ñëåäñòâèåì, îáû÷íî ñóùåñòâóåò êàêàÿ-íèáóäü íåóäà÷à. Ñïðîñèòå ïðåêëèðà: "Ñëåäñòâèåì ÷åãî Âû íå çàõîòåëè áûòü? Êàêîãî âèäà ñëåäñòâèåì Âû íå çàõîòåëè áûòü? Êàêîãî âèäà ñëåäñòâèåì Âû áûòü çàõîòåëè?"


	Â êîðíå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ ëåæàò ïîñòóëàòû. Æåëàíèå èíäèâèäóóìà áûòü ïîä âëèÿíèåì æèçíè - ïî âàæíîñòè ñàìîå ïåðâîå. Â êàêîé-òî ìîìåíò îí ðåøàåò áûòü ïîä âëèÿíèåì ñâîåãî îêðóæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî íå ïîëó÷èë óäîâîëüñòâèÿ, áóäó÷è ïðè÷èíîé. Îí õî÷åò, ÷òîáû æèçíü íåêîòîðîå âðåìÿ ïîìûêàëà èì. Îí ïîëó÷àåò òî, ÷òî õîòåë; æèçíü óïðàâëÿåò èì. Îäèòîðó ñëåäóåò íàéòè ýòè ïîñòóëàòû.


	Áûâàþò òàêæå ìîìåíòû, êîãäà êàæäûé ÷åëîâåê âïîëíå õîðîøî çíàë, ÷òî îí âûäâèãàë òðåáîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü äåéñòâèÿ. Ñîáåðèòå ýòè ïîñòóëàòû âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà - è ïðåêëèð ïîäíèìåòñÿ â òîíå. Îñîáåííî îòáèðàéòå ìîìåíòû, êîãäà îí óæå íå ðàññìàòðèâàë èõ êàê òðåáîâàíèÿ. Â ýòîò ìîìåíò æèçíü ñòàëà ñåðüåçíîé.


ÑÅÐÜÅÇÍÎÑÒÜ


	Ïî÷òè êàæäûé äîëæåí áûë óáåæäàòü êîãî-ëèáî â òîì, ÷òî îè ïðåäñòàâëÿåò öåííîñòü äëÿ ãðóïïû.


	Ìíîãèå ëþäè, êîòîðûå ïîëó÷àëè óäîâîëüñòâèå îò ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, äîëæíû óáåæäàòü êîãî-ëèáî â òîì, ÷òî îíè áûëè ïîëåçíûìè äëÿ ãðóïïû. Ãðóïïà äîëãî ïðèäåðæèâàëàñü îùóùåíèÿ, ÷òî ëþäè, êîòîðûå âíîñÿò âêëàä â äåëî, äîëæíû èìåòü ñåðüåçíûå ëèöà, áûòü ýíåðãè÷íûìè è òðóäîñïîñîáíûìè. Êîãäà êòî-òî âûäâèãàåò îáâèíåíèå òèïà "Ýòî íåñåðüåçíîå äåëî. Òåáå íàäî áû çàíÿòüñÿ ñâîèìè óðîêàìè", ðåáåíîê äîëæåí èçîáðåòàòü îïðàâäàíèå âðîäå "Î, ÿ òîëüêî õîòåë ïîëó÷øå èçó÷èòü ìàøèíû", äàæå åñëè îí ñîáèðàåò ÷àñòè îò ñòàðîãî áóäèëüíèêà. À âîò ðåäêèé ìóæ, êîòîðûé ñèëèòñÿ êàæäûé âå÷åð óáåäèòü æåíó â òîì, ÷òî ïðîâåë äåíü â ðàáñêîì òðóäå, õîòÿ íà ñàìîì äåëå îí âåñåëî áîëòàë ñ êîëëåãàìè, ïîäøó÷èâàÿ íàä ìàñòåðîì è åæåäíåâíîé ðóòèíîé. Ïîçæå îí óäèâëÿåòñÿ, ïî÷åìó ðàáîòà ñòàëà òàêîé ñåðüåçíîé è íàñòîëüêî òðóäíîé. À äåëî â òîì, ÷òî êîãäà êòî-ëèáî îáìàíûâàåò, ãîâîðÿ î òðóäíîñòÿõ æèçíè, îí âûíóæäåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó îáìàíó.


	Ïî ìåðå òîãî, êàê æèçíü ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé, ÷åëîâåê âñå ìåíåå îñòàåòñÿ ïðè÷èíîé è âñå áîëåå ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì. Åñëè æèçíü ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé ïî-íàñòîÿùåìó, åå öåííîñòü ïðàêòè÷åñêè ïàäàåò äî íóëÿ. Âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ ìîæåò ñòàòü íàñòîëüêî ñåðüåçíûì äåëîì, ÷òî ìîæíî âðåçàòüñÿ êóäà-íèáóäü. Âåäåíèå äåëà ìîæåò ñòàòü íàñòîëüêî ñåðüåçíûì, ÷òî ïðèâåäåò ê ïðîâàëó. Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó áåçóìèåì è ñåðüåçíîñòüþ.





			ÏÐÀÂÎÒÀ					ÍÅÏÐÀÂÎÒÀ


			ÏÐÈ×ÈÍÀ					ÑËÅÄÑÒÂÈÅ


			ÍÅÑÅÐÜÅÇÍÎ				ÑÅÐÜÅÇÍÎ





	×òî ýòî çà ýìîöèÿ - ñ÷èòàòü ÷òî-ëèáî ñåðüåçíûì? Ïðîùóïàéòå åå. Ïðîùóïàéòå âñþ ñåðüåçíîñòü ñëó÷àÿ. Òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê ïðîäâèíåòñÿ â æèçíè äî òî÷êè, ãäå ê âåùàì äîáàâëÿåòñÿ èçëèøíÿÿ ñåðüåçíîñòü, ó íåãî íàñòóïàþò òÿæåëûå âðåìåíà. Àíòè÷íûé èòàëüÿíåö äåéñòâèòåëüíî çíàë, î ÷åì îí ãîâîðèò, êîãäà ñ÷èòàë, ÷òî åäèíñòâåííîé ïñèõîòåðàïèåé ÿâëÿåòñÿ ñìåõ.


					×ÒÎ ÑÎÊÐÛÒÎ?


	×òî ïðåêëèð ñòàðàåòñÿ ñêðûòü îò äðóãèõ? Ñîêðûòèå íåêîòîðûõ ôàêòîâ ñîçäàåò çàêóïîðêè, ÷àñòî äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ïðåêëèð ñêðûâàåò èõ îò ñàìîãî ñåáÿ. Êîãäà-íèáóäü îäèòîð íàéäåò òàêîãî ïðåêëèðà, êîòîðûé ïðîÿâëÿåò çàâèäíûé òàëàíò, âñïîìèíàÿ ôàêòû, íå ÿâëÿþùèåñÿ òàêîâûìè, è íå èìååò íèêàêîãî òàëàíòà äëÿ âîñïîìèíàíèÿ âåùåé, ÿâëÿþùèõñÿ ôàêòàìè. Åñëè êòî-òî íà÷èíàåò î ÷åì-òî ëãàòü, òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äåðæàòü ýòó ëîæü â óìå. Ñìåðòè ïîäîáíî - çàáûòü î òîì, ÷òî áûëî ñêàçàíî êàê ëîæü.





	×åëîâåê òàê ñèëüíî äîëæåí ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ÷àñòî çàáûâàåò ïðàâäó. Ýòî ñîçäàåò øèðîêî-ðàñïðîñòðàíåííûé êåéñ. Ñêðûâàíèå ìîæåò ëåãêî äîñòè÷ü òî÷êè ïîäñòàíîâêè. Ïðîèñõîäèò óñèëåíèå äî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íå ðàçðåøàåò ñåáå èìåòü ïðàâèëüíîå ôàêñèìèëå, ïîëó÷àåò ëèáî ïîäîáíîå, ëèáî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, êîòîðîå äîëæíî áûòü î÷åâèäíûì. Îí õî÷åò óäîâîëüñòâèÿ, à ïîëó÷àåò áîëü. Õî÷åò ñìåõà, à ïîëó÷àåò ñëåçû. Íàéäèòå òî, ÷òî ïðåêëèð ñòàðàåòñÿ ñêðûòü îò äðóãèõ, è åãî ðåøåíèå ñêðûâàòü ýòî. ×åìó îí áûë íåæåëàòåëüíîé ïðè÷èíîé è òåïåðü ñòàðàåòñÿ ñêðûòü?


	Ñîêðûòèå ôàêòîâ äàåò ñèëó. Òàê êàê ôàêòû ñêðûòû è íå ìîãóò áûòü îòêðûòû, îíè âûãëÿäÿò îïàñíî.


	Â îáùåñòâå, êîòîðîå îêðóæåíî ðàçíûìè òàáó è çàïðåòàìè, òî, ÷òî çàïðåùàåòñÿ, ñòàíåò àáåððèðîâàííûì. À çíà÷èò, âîçìîæíî ðàçðàáîòàòü öåëóþ òåðàïèþ, îáðàùàÿñü òîëüêî ê ïîëîâèíå âòîðîé äèíàìèêè.


ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÍÛÅ ÄÅÉÑÒÂÈß


	Íóæíî ïðîâåðèòü ìîìåíòû ñîãëàñîâàííîñòè è íåñîãëàñîâàííîñòè äåéñòâèÿ. Êîãäà áûëè ìîìåíòû, â êîòîðûõ ïðåêëèð ïî ñâîåé ñîáñòâåííîé ñâîáîäíîé âîëå ðåøèë äåéñòâîâàòü è áûë âûíóæäåí ñäåëàòü ýòî äî êîíöà? Êàæäûé ðàç îí ïåðåäóìûâàë, íî, òåì íå ìåíåå, óäåðæèâàëñÿ íà ñâîåì ïåðâîíà÷àëüíîì íàìåðåíèè è ñòàë ìåíåå ñïîñîáíûì óïðàâëÿòü ñâîèìè ñîáñòâåííûìè ïîñòóëàòàìè. Êîãäà áûëè ìîìåíòû, êîãäà îí áûë âûíóæäåí ñòàòü ÷åëîâåêîì ñëîâà?





	Ìàëü÷èê ãîâîðèò, íàõîäÿñü ïîä âïå÷àòëåíèåì óâèäåííîãî èì íîâîãî âåëîñèïåäà, ÷òî îí áóäåò êàæäûé âå÷åð ïðèâîäèòü åãî â ïîðÿäîê. Ïðåêðàñíàÿ èäåÿ - åãî ñîáñòâåííàÿ - äåðæàòü âåëîñèïåä â ÷èñòîòå, ÷òîáû îí íå çàðæàâåë. Íà ñëåäóþùåé íåäåëå è ïîñëå íåñêîëüêèõ ëóæ îí çàáûâàåò î ñâîåé ïðåêðàñíîé èäåå. Ïàïà íàïîìèíàåò åìó: "Íî âåäü òû ñêàçàë... Òû âåäü õî÷åøü äåðæàòü ñâîå ñëîâî, òàê âåäü? Òû õî÷åøü âûðàñòè è ñòàòü õîðîøèì áèçíåñìåíîì..." Ñöåíà çàêàí÷èâàåòñÿ çâóêîì øëåïêà, è ìàëü÷èê ïðèâîäèò â ïîðÿäîê ñâîé âåëîñèïåä êàæäûé âå÷åð, ïîòîìó ÷òî îí îáåùàë, ÷òî áóäåò òàê äåëàòü. Ñîãëàñèå ñ îêðóæåíèåì íàâÿçûâàåò ïîñòîÿíñòâî.


					ÑÎ×ÓÂÑÒÂÈÅ


	Ñî÷óâñòâèå â êåéñå ìîæåò çíà÷èòåëüíî óñëîæíèòü åãî. Ìîìåíòû, êîãäà êòî-ëèáî îòäàâàë èëè ïîëó÷àë ñî÷óâñòâèå, íåîáõîäèìî ïðîéòè äî òîãî, êàê ïðåêëèð ïðèáóäåò â ïóíêò, ãäå îí ïîëó÷àåò îáðàòíî âëàñòü âûáîðà â îòäàâàíèè ñî÷óâñòâèÿ. Èñòîùàÿ ñî÷óâñòâèå, ïðåêëèð ìîæåò ïðèáûòü â ìîìåíò, â êîòîðîì íà íåãî ìîæåò ñèëüíî âëèÿòü ÷åëîâå÷åñêàÿ ðàñà, èëè ãäå îí âûáèðàåò ñëåäñòâèå.


	Ñî÷óâñòâèå íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ìíîãèå "ýïèäåìèè". Äæîçè ïðîñòóäèëàñü. "Áåäíàÿ Äæîçè. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê ïëîõî." È ó òîãî, êòî âûðàçèë ñî÷óâñòâèå, òîæå íà÷èíàåò ÷òî-òî áîëåòü. "Î, ìèëàÿ! ß òîæå ÷òî-òî íåâàæíî ñåáÿ ÷óâñòâóþ." Îí ãëÿäèò íà Äæîçè, ïîëó÷àåò åå ñî÷óâñòâèå, è âûáèðàåò äëÿ îáâèíåíèÿ òî æå ñàìîå, â ÷åì îáâèíÿëà îíà. À ïîòîì ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì òîé æå ñàìîé ïðè÷èíû. Èëè êòî-òî ÷èòàåò ãàçåòó è ãîâîðèò ïðî ñåáÿ: "Óæàñíî, êàê âñå ýòî óæàñíî", çäåñü è òàì âèäÿ ïðè÷èíó, è, â êîíöå êîíöîâ îòáðàñûâàÿ ãàçåòó, òîæå ÷óâñòâóåò ñåáÿ óæàñíî.


ÄÎÂÅÐÈÅ - ÍÅÄÎÂÅÐÈÅ


	Ó ÷åëîâåêà ñ íåáîëüøèì ðèêîëîì, âîçìîæíî, åñòü òðóäíîñòè ñ "êíîïêîé" "äîâåðèå - íåäîâåðèå". Îí íå äîâåðÿåò ñåáå ñàìîìó. Îí íà÷àë æèçíü, äîâåðÿÿ ëþäÿì; à êîãäà-òî ïîçæå åãî ó÷èòåëÿ ñûãðàëè ñ íèì "áåçâðåäíóþ" øóòêó èëè åãî ðîäèòåëè íå çàâåðøèëè äîñòîéíî ñîãëàøåíèå ñ íèì î ïîêóïêå ðóæåéíîãî ðåìíÿ Ãîïàëóíãà Êàññèäè. Îí íà÷àë íå äîâåðÿòü ïî ÷åòâåðòîé äèíàìèêå. Ïðîÿâëÿÿ íåäîâåðèå ïî îäíîé äèíàìèêå, îí ñòàíîâèòñÿ ïîäîçðèòåëüíûì â îòíîøåíèè âñåõ îñòàëüíûõ. Ïîýòîìó âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà ñëåäóåò ïîòðàòèòü äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè íà ïðîùóïûâàíèå öåïè äîâåðèÿ - íåäîâåðèÿ.


ÎÁÂÈÍÅÍÈÅ È ÑÎÆÀËÅÍÈÅ


	Ïðîéäèòåñü ñ ïðåêëèðîì ïî âñåì äèíàìèêàì â ïîèñêàõ îáâèíåíèÿ è ñîæàëåíèÿ. ×òî ýòî áûëè çà ìîìåíòû, êîãäà îí ïðèíÿë îáâèíåíèå èëè îáâèíÿë äðóãèõ? ×òî îí îáâèíÿåò? Êîãî îí îáâèíÿåò? Ïðîéäèòåñü òùàòåëüíî ïî âñåé æèçíè ÷åëîâåêà â ïîèñêàõ ñîæàëåíèÿ. Äâå ýòè êíîïêè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû, è èì ñëåäóåò óäåëèòü îïòèìàëüíîå âðåìÿ è âíèìàíèå.


ÏÎËÍÀß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ


	Î÷åâèäíî, ÷òî öåëü ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòè íå äîñòèãàåòñÿ ïðîñòûì óñòàíîâëåíèåì íîâûõ ïîñòóëàòîâ. Îíà äîñòèãàåòñÿ ïðîñòûì óòàíîâëåíèåì è ñîêðàùåíèåì ìîìåíòîâ, êîãäà ïðåêëèð íàçíà÷èë ïðè÷èíû; ïðèíÿòèåì åãî ñîáñòâåííûõ êàðòèíîê è îïðåäåëåíèåì, êîãäà ïðåêëèð äîñòàë èõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, à òàêæå ïðîùóïûâàíèåì òàêèõ ìèñýìîöèé êàê ñîæàëåíèå, îáâèíåíèå è ñî÷óâñòâèå.


	Ïðèíèìàåò ëè ïðåêëèð ñåé÷àñ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû áûòü ïðè÷èíîé ïî êàæäîé ÷àñòè êàæäîé äèíàìèêè? Îí ìîæåò ïðèçíàòü, ÷òî íèêîãäà íå áûë ïðè÷èíîé ãðóïïû, à ëèøü åå ñëåäñòâèåì. Îí ìîæåò îñîçíàòü, ÷òî íèêîãäà ñàì íå íà÷èíàë ðàçãîâîðà, íå ïðåäëàãàë âî ÷òî-íèáóäü ñûãðàòü è íå íàçíà÷àëñÿ ïðåäñåäàòåëåì íà ñîâåùàíèÿõ. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ðàñ÷åòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé: "Î, ðàçâå ÿ ìîãó ñäåëàòü ýòî! Ïîòîì ìåíÿ îáâèíÿò âî âñåì, ÷òî âûøëî íå òàê." Ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ëþáóþ ìèñýìîöèþ - àíòàãîíèçì, ãíåâ, ñòðàõ, ãîðå, àïàòèþ - ÿâëÿåòñÿ íå÷òî, çà ÷òî ÷åëîâåê íå ïðèíÿë îòâåòñòâåííîñòè; è ìèñýìîöèÿ ñóùåñòâóåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê èçáåãàåò ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè â ýòîé îáëàñòè äåéñòâèé. Îí ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü òîëüêî òî, çà ÷òî ïðèíÿë ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü. È íå ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü òî, çà ÷òî îí íå ïðèíÿë îòâåòñòâåííîñòü.


	×òîáû áûòü ïðè÷èíîé, íóæíî îáëàäàòü ìóæåñòâîì. ×åëîâåê äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè ïðèíÿòü âñå ïîñëåäñòâèÿ âïëîòü äî ñìåðòè.


	Æåëàíèå áûòü ïðè÷èíîé îçíà÷àåò æåëàíèå ïîëíîñòüþ îòâå÷àòü çà òî, ÷òî ãîâîðÿò ëþäè. Åñòü ëè ó ïðåêëèðà æåëàíèå ïîëíîñòüþ îòâå÷àòü çà òî, ÷òî ëþäè ãîâîðÿò î íåì èëè åìó? Åñòü ëè ó íåãî æåëàíèå îòâå÷àòü çà âîéíó ìåæäó ÑØÀ è èíîñòðàííîé äåðæàâîé?


	Ïîíèìàíèå çàêîíîâ ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ îòêðûâàåò îäèòîðó áîëüøèå ãîðèçîíòû â îáëàñòè îäèòèíãà. Ñóùåñòâóåò òî÷êà ìåæäó ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì, ãäå ÷åëîâåê ìîæåò ñîçäàâàòü ìàêñèìàëüíîå äåéñòâèå; îí ìîæåò âûñîêî ïîäíÿòüñÿ ïî Øêàëå Òîíîâ è îïÿòü îïóñòèòüñÿ, ÷òîáû áûòü â äâèæåíèè. Ýòî âåñåëî äî òåõ ïîð, ïîêà ÷åëîâåê ïîìíèò, ÷òî ýòî ïðèòâîðñòâî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü äåéñòâèå. Òîëüêî òîãäà ó ÷åëîâåêà åñòü îïòèìàëüíîå ïîíèìàíèå ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ, îí ìîæåò âîéòè â ïðèòâîðñòâî, íàçâàííîå ðàáîòîé æèçíè, è ïîçíàâàòü åãî ñ ðàäîñòüþ.
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